关于印发《农学院“关注大学生心理健康”

主题教育活动实施方案》的通知

院属各单位，各学生党支部，团工委、学生会，各学生班：

现将《农学院“关注大学生心理健康”主题教育活动实施方案》印发给你们，请抓好组织实施工作，确保心理健康教育工作取得实效。

附件：农学院“关注大学生心理健康”主题教育活动实施方案

中共西北农林科技大学农学院委员会

2015年9月23日

附件： 
农学院“关注大学生心理健康”

主题教育活动实施方案

为进一步加强大学生心理健康教育，提高大学生的心理素质及调适能力，促进大学生全面协调发展，结合我院实际，就进一步加强和改进我院大学生心理健康教育工作提出如下实施方案。

指导思想

全面贯彻实施党的教育方针，以全面推进素质教育为目标，以提高大学生的心理素质为重点，促进学生全面发展和健康成长。坚持育人为本，根据我院大学生生理、心理发展特点和规律，运用心理健康教育的理论和方法，培养我院学生的心理素质，促进大学生身心全面和谐发展。

二、活动内容

（一） 辅助学校心理咨询中心做好心理健康报告会、心理普查及其他相关工作。

1.活动对象：农学院2012级-2015级全体学生

2.活动时间：2015年9月——2016年7月

3活动要求：按照要求组织好相应年级的学生有组织、有纪律的听报告会；认真对待新生心理普查工作，确保其顺利进行。

（二） 聊聊初入大学的一二三

1.活动对象：2015级学生

2.活动时间：2015年9月23日—2015年10月15日

3.活动要求：以新生刚入校的各种迷茫做切入点，比如如何安排生活及学习的时间，如何处理与舍友的关系，如何防止诈骗，心里烦闷发慌时如何调节心情等，通过在辅导员及班主任的组织下进行，使学生更快的适应大学生活，使辅导员、班主任更好的了解每位学生，更好的把控学生的心理状态。

（三） 心理健康教育培训

1.活动对象：农学院2012级-2015级各班心理联络员、班长、团支书、宿舍长。

2.活动时间：每月一次

3.活动要求：通过对班级具有代表性的学生骨干进行基础心理知识宣讲，借“以少带多”的形式，对其普及心理知识，强化其心理素质，以便通过学生骨干能够做到及时发现心理有问题的学生，做到早发现、早关注、早治疗。

（四） 心理影片大欣赏

1.活动对象：农学院2012级-2015级全体学生

2.活动时间：2015年9月-2016年7月每周五晚

3.活动要求：通过组织学生观看心理方面的影片，使学生在轻松愉悦的氛围中，增强心理健康教育，增进同学之间的感情。观影后，每班至少交三篇观后感至各班心理联络员处，由心理联络员统一交至心咨部处，心咨部负责查阅。

(五)  开设“心期五”微信专栏

1.活动对象：全体在校生

2.活动时间：2015年9月-2016年7月每周五晚

3.活动要求：每周五晚在农学院官方微信“后稷有人”，推送“心期五”专题。主要涉及各类心理文章、心理测试、心理互动游戏等内容，使学生只需通过手机，便可以涉猎更多的心理知识。

 (六)  心理小贴士

1.活动对象：农学院2012级-2015级全体学生

2.活动时间：2015年9月-2016年7月每月定期举办

3.活动要求：通过院报，宣传板等对学院开展的心理方面的活动进行宣传，让更多的学生积极的参与其中，宣传心理正能量。

 (七)  考前请淡定

1.活动对象：农学院2012级-2015级全体学生

2.活动时间：考试前夕

3.活动要求：临到考试时，邀请高年级的优秀学生为低年级的学生做考前辅导、交流，邀请心理咨询中心的老师为学生做考前心理辅导等，让同学们以最轻松的心态迎接考试。

(八)  心理小秘密

1.活动对象：农学院2012级-2015级全体学生

2.活动时间：2015年9月-2016年6月

3.活动要求：学院设置心理咨询电子信箱，心里存在困扰、疑惑的学生可随时将自己内心的小秘密写信投至该信箱。学院安排专业的心理老师，及时给大家回复，并为每个人做好保密工作。

三、活动要求

（一）高度重视，精心组织。各辅导员、班主任及学生会成员要精心组织、动员广大学生积极参与，认真落实活动方案，推进主题教育活动取得成效。认真按照实施方案有序开展活动。

（二） 广泛宣传，深化影响。团工委学生会、学生班要加大宣传力度，利用网络、报纸、手机报等形式设计相应的宣传方案，为主题教育活动营造良好的舆论氛围。
